
 โครงการอบรมพฒันาศกัยภาพนักเรียนแกนนํา V-Star 
                                    โครงการฟื� นฟศีูลธรรมโลก ประจาํปีการศึกษา ๒๕๕๔ 
                    หลกัสตูรพฒันาทกัษะผูนํ้าการฟื� นฟพูระพทุธศาสนาและสร้างเครือข่ายชุมชนเข้มแขง็ 
 

๑.   หลกัการและเหตผุล 
โครงการฟื
นฟูศลีธรรมโลก มุ่งหวงัที�จะสรา้งผูนํ้าเยาวชนตน้แบบดา้นศลีธรรมหรอืดาวแห่งความด ี(The Virtuous Star 

หรอื V-Star) ผ่านบทฝึกในกิจวตัรประจําวนัอย่างต่อเนื�องจนเป็นนิสยั ควบคู่กบักจิกรรมสรา้งสรรค์สงัคม ดงันั 
น เพื�อให้
นกัเรยีนแกนนํา V-Star สามารถเป็นผูนํ้าเยาวชนตน้แบบดา้นศลีธรรมในโรงเรยีนและสามารถสรา้งเครอืข่ายบา้น-วดั-โรงเรยีน
ใหเ้ป็นชุมชนตน้แบบที�มคีวามเขม้แขง็และยั �งยนืต่อไป คณะกรรมการฯ จงึไดจ้ดัโครงการอบรมพฒันาศกัยภาพนักเรยีนแกน
นํา V-Star ขึ
น เพื�อเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนแกนนํา V-Star ไดร้บัการพฒันาศกัยภาพที�สรา้งสรรคแ์ละหลากหลาย ไดแ้สดงออก
ซึ�งความรู ้ความสามารถ และใหส้ามารถเป็นผูนํ้าเยาวชนต้นแบบดา้นศลีธรรมในสถานศกึษา เพื�อช่วยฟื
นฟูพระพุทธศาสนา
และสรา้งเครอืขา่ยชุมชนเขม้แขง็  เพื�อนําความรู ้ความด ีความสามารถ พฒันาสงัคมไทย สงัคมโลกใหม้สีนัตสิขุตลอดไป  

๒. วตัถปุระสงค ์
๒.๑ เพื�อสรา้งผูนํ้าเยาวชนตน้แบบดา้นศลีธรรมที�แทจ้รงิและยั �งยนืในสถานศกึษาและชุมชน 
๒.๒  เพื�อใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กั แลกเปลี�ยนเรยีนรู ้และทาํกจิกรรมดา้นศลีธรรมรว่มกนั 
๒.๓  เพื�อใหน้กัเรยีนไดใ้ชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ ในการฝึกอบรมตนเองใหเ้ป็นผูท้ี�มคีวามอดทน  มคีวามตั 
งใจมั �นคง และ

มคีวามเพยีรไมย่่อทอ้ต่ออุปสรรคต่าง ๆ 
๒.๔  เพื�อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรม สามารถนําหลกัธรรม คาํสั �งสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้มาประยุกต์ใช ้ใหเ้หมาะสมกบั

การดาํเนินชวีติประจาํวนั อนัเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครวัสงัคม และประเทศชาต ิ
๒.๕  เพื�อสรา้งเครอืขา่ยผูนํ้าเยาวชนตน้แบบดา้นศลีธรรมที�มจีติอาสาทาํประโยชน์เพื�อสงัคมไดใ้นระดบัจงัหวดั และภาค  

๓. กลุ่มเป้าหมาย   นกัเรยีนแกนนํา V-Star ของโรงเรยีนที�เขา้รว่มโครงการฟื
นฟูศลีธรรมโลก ประจาํปีการศกึษา ๒๕๕๔ 
จาํนวนโรงเรยีนละ  ๕ คน   

๔. หน่วยงานที;รบัผิดชอบ    ชมรมพทุธศาสตรส์ากล ในอุปถมัภ์สมเดจ็พระมหารชัมงัคลาจารย ์

๕.     วนั เวลา สถานที;   
ระหวา่งวนัที� ๑๙ – ๒๐ สงิหาคม ๒๕๕๔ 

       ณ ธดุงคสถานล้านนา อ.สนัทราย จ.เชียงใหม่ 

๖. คณุสมบติัผู้เข้าร่วมโครงการ 
         ๖.๑  เป็นนักเรียนแกนนํา V-Star หรือคณะกรรมการ V-Star Club ม. ๓ – ม.๖  ของโครงการฟื
นฟูศลีธรรมโลก 
โรงเรยีนละไม่เกิน ๕ คน 
  ๖.๒ ไดร้บัตาํแหน่งเป็นประธาน, คณะกรรมการชมรม V-Star หรอืเป็นประธานกฐนิสมัฤทธิ U หรอืเป็นประธานนกัเรยีน 
หรอืเป็นผูนํ้ากจิกรรมเยาวชนดา้นศลีธรรมมาก่อน และมคีวามตั 
งใจจะพฒันาตนเอง เพื�อเป็นผูนํ้าในการฟื
นฟูศลีธรรมโลก   
  ๖.๓ มผีลการเรยีนโดยเฉลี�ยสะสมในปีการศกึษาที�ผา่นมาอย่างน้อย ๒.๕๐ ขึ
นไป 
  ๖.๔  เป็นชายจริง หญิงแท้   
  ๖.๕ ไมเ่กี�ยวขอ้งกบัสรุาและยาเสพตดิทกุชนิด 
  ๖.๖ สขุภาพแขง็แรง บุคลกิภาพด ีไมม่โีรคประจาํตวั 
  ๖.๗ มจีติอาสา มคีวามรบัผดิชอบ รกังานดา้นศลีธรรม ตั 
งใจจะกลบัไปขบัเคลื�อนงานศลีธรรมในโรงเรยีน และชุมชน 
  ๖.๘ มีความเป็นผู้นําต้นแบบด้านศีลธรรม รักการฝึกฝนตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ และได้ร ับการยอมรับ           

จากเพื�อนในโรงเรยีน 
  ๖.๙  สามารถรกัษาศีล ๘ ตลอดการเข้าร่วมกิจกรรม และปฏบิตัติามกฎระเบยีบของคา่ยได ้
  ๖.๑๐ ไมเ่คยมปีระวตักิารประพฤตผิดิกฎระเบยีบของโรงเรยีน 

สิ;งที;ส่งมาด้วย ๑  



๗. เกณฑก์ารประเมินของผู้นําเยาวชนต้นแบบด้านศีลธรรมจากการอบรม 
  ๗.๑ คะแนนจากเกณฑค์ณุสมบตัขิองผูเ้ขา้รว่มโครงการในขอ้ที� ๖   ๒๐ คะแนน 
  ๗.๒ คะแนนความประพฤตใินช่วงการอบรม      ๔๐ คะแนน 

  โดยดจูากการแต่งกายสภุาพเรยีบรอ้ย ความมรีะเบยีบวนิยั ความตรงต่อเวลา ความรบัผดิชอบ   
  ความเคารพอ่อนน้อม สามารถปฏบิตัติามกฎระเบยีบของโครงการและอยู่รว่มกบัผูอ้ื�นไดอ้ย่างมคีวามสขุ ฯลฯ 

  ๗.๓ คะแนนจากการประเมนิวดัความรูภ้าคปฏบิตั ิ     ๔๐ คะแนน 
  โดยดจูากความเป็นผูนํ้า มไีหวพรบิปฏภิาณ กลา้คดิกลา้แสดงออกในกจิกรรมสรา้งสรรคด์า้นศลีธรรม  
  และการทาํงานเป็นทมีในการทาํกจิกรรมตลอดการอบรม ฯลฯ      
     รวมทั �งหมด       ๑๐๐ คะแนน 

 *** ผู้ที;ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนอย่างน้อย ๖๐ คะแนนขึ�นไปจึงจะได้รบัประกาศนียบตัรพร้อม
แต่งตั �งเป็น  V-Star Club ผู้นําเยาวชนต้นแบบด้านศีลธรรมเพื;อการฟื� นฟพูระพทุธศาสนาและสร้างเครือข่ายชุมชน
เข้มแขง็ 

๘. ค่าใช้จ่าย 
  ๘.๑ คา่ลงทะเบยีน   คนละ ๑๒๐ บาท  (คา่เสื
อ V-Star Challenge, อาหาร) 
   ๘.๒ คา่ใชจ่้ายในการเดนิทาง ขอความอนุเคราะหย์านพาหนะของโรงเรยีนในการเดนิทางไป-กลบั  

     ระหวา่งสถานศกึษากบัสถานที�อบรมเอง 

๙. การเข้าร่วมกิจกรรม 
 ขอใหท้า่นมาลงทะเบยีน เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ของวนัแรก ในหลกัสตูรนั 
นๆ (กรณุาอย่ามาล่าชา้)  

๙. การสมคัรเข้าร่วมโครงการ สง่ใบตอบรบัทางโทรสาร ๐-๒๘๓๑-๑๒๘๔ ภายในวนัที; ๑๗ สิงหาคม  ๒๕๕๔ 
  และยนืยนัการสง่ใบตอบรบัที�   ดวงนภา แซ่เลี�ยว   ๐๘-๑๖๒๗-๔๖๙๗ จ.เชยีงใหม ่

 มยุร ีทวบุีญ ๐๘-๓๕๔๐-๖๖๓๑  จ.แมฮ่อ่งสอน , จ.ลาํพนู 

๑๐. การเตรียมตวัสาํหรบัเข้ารบัการอบรม 
 ๑๐.๑ ชุดพละในวนัที� ๑ และชุดนกัเรยีนในวนัที� ๒ 
   เสื
อ   ควรใชส้ขีาว หรอืพื
นขาว งดใสเ่สื
อกลา้ม แขนกุด รดัรปู ทั 
งชายและหญงิ 
     (ผูห้ญงิเนื
อผา้ตอ้งไมโ่ปรง่บางเกนิไป และควรใสเ่สื
อทบัดว้ย) 
   กางเกง  ควรใชก้างเกงขายาวหลวมพอสบาย หรอืกางเกงวอรม์ เพื�อสะดวกต่อการนั �งสมาธ ิ 
     ไมค่วรเป็นกางเกงยนีส ์ขาสั 
น หรอืสามสว่น 
 ๑๐.๒ อุปกรณ์กนัหนาว (เสื
อกนัหนาว ถุงเทา้ ผา้หม่ผนืเลก็) รองเทา้ผา้ใบ ๑ คู ่และรองเทา้แตะ ๑ คู ่
 ๑๐.๓ สมดุบนัทกึ อุปกรณ์เครื�องเขยีน ของใชส้ว่นตวัที�จาํเป็น และยาประจาํตวัรกัษาโรค  
 ๑๐.๔ ห้ามนําของมีค่าติดตวัมา เช่น มือถือ , i-pad, MP3, MP4 ,สร้อยทองคาํ ฯลฯ หากเกิดการสูญหาย 
   ทางโครงการฯ จะไม่รบัผิดชอบใดๆ ทั �งสิ�น 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ;มเติมที; 
นางสาวดวงนภา แซ่เลี�ยว  โทร.๐๘-๑๖๒๗-๔๖๙๗   
โทรสาร ๐-๒๘๓๑-๑๒๘๔  E-mail : goy_tu@hotmail.com  
แผนกฟื
นฟูศลีธรรมโลกภาคเหนือ ชมรมพทุธศาสตรส์ากล ในอุปถมัภ์สมเดจ็พระมหารชัมงัคลาจารย ์


